Cours de yoga accessibles a
tous les niveaux, débutants

et pratiquants réguliers C Hectifs enfants de 6 & 11

Cours collectifs adultes , enfants Séance découverte mercredi 14 septembre 17h15 & 18h15
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Votre nouvelle discipline bien étre en extérieur

Une activité en pleine nature, endurance
e tration, cardio - vasculaire, renforcement musculaire,

resplratlon Rer. etre méditation, amellqrathn de la_p(?sture, b1en.-etre mental,
3 g systéme immunitaire, le nordic yoga est
détente, dynamisme et bienveillan

accessible a tous.
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" Rendez-vous en extérieur dans diffé \\ 1e -»'@
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